
◎陈终道

一杯凉水
“无论何人，因为门徒

的名，把一杯凉水给这小
子里的一个喝，我实在告
诉你们，这人不能不得赏
赐。”（太 10：42）

这节经文所论，看来
是微不足道的小事，但给
我们不少教训。

1. 为门徒的名意即：
（1）因他是门徒的原故。
（2）因他们是主所用的人
的原故，总之，是为主的缘
故，这是本节重要的关键，
为什么愿意把一杯凉水给

这小子里的一个喝？是存
心为主的缘故，不是为联
络感情，不是为表扬自己
的爱心，乃是全然为主，这
是可得赏赐的主要原因。

2. 一杯凉水算不得什
么，但若在别人干渴时，那
一杯凉水就大有价值，笔
者曾在东南亚某地连续到
四处教会讲道，那主日天
气炎热，前三处竟没有一
杯凉水摆在讲台上，因赶
时间，口里干渴，我真的尝
到圣经所说舌头贴在上膛

上那种干渴（诗 137：6）。
到第四处讲道时，那司事
在还未讲道时，就把一杯
凉水给我，我一口气喝完
了，在心里立刻祷告，求神
照 祂 的 应 许 赏 赐 这 个 弟
兄，一杯凉水算不得什么，

有时可能像神迹一般给了
正在干渴的人。

3. 主 耶 稣 加 强 语 气
说：“我实在告诉你们，这
人不能不得赏赐。”不能不
得是消极面的强调，为什么
主不说必能得赏赐？这句

话是针对多数人难以相信
给一杯凉水这么小的事，可
以得赏赐那回事，所以祂预
先消除人们的疑虑说“不能
不得赏赐”；且加上“我实
在告诉你们”，这位诚实不
失信的主体谅人的软弱，保
证祂所说的不是夸大的话，
是真实的。你我相信吗？
照着这应许实行了吗？

4. 约在一九九四年冬
末之前，我从未想到能捧着
圣经或诗歌分给出席聚会
的人算得上是什么事奉。

但现今我发觉自己已无力
拿起圣经或诗歌分给聚会
的人，因心脏太弱，不能拿
着重的东西行动，我才发现
能拿着圣经分给出席的人，
不但会得赏赐，且是神给我
事奉祂极大的恩典。分派
一本圣经给人跟拿一杯凉
水是差不多的事，但都是神
所给你的福分，所以才有能
力作这最小的事。祂说，这
人不能不得赏赐，最重要的
是：你为谁作这事？

来源：金灯台

 






 你们要谨慎、无论是谁都不可以恶报恶。或是彼此相待、或是待众人、常要追求良善。（帖撒

罗尼迦前书 5:15）

善，不是一种学问，而是一种心灵的状态。以一颗柔软心看世界，世界便是美妙的；以一颗怨

毒心看世界，世界就是黑暗的。

人，不一定要做出惊天动地的伟业，无须把日子过得轰轰烈烈，但一定要有一颗温暖善良的心。

因为人的怒气、并不成就神的义。（雅各书 1:20）

人这一生，赢在宽容，死在脾气。有些人过得不好，很多时候因为控制不住自己的怒气。被

情绪支配的人，只能任由自己沦为弱者，让生活滑向无底深渊。当做情绪的主人，学会与自己的

情绪和谐相处。
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在启示录中，说到末
后动人的景象，是玻璃海
上欢乐的大合唱：“唱神
仆人摩西的歌和羔羊的
歌”(启一五：3)。

颂赞羔羊，是因为主
成就了救赎。为什么还
要唱“摩西的歌”呢？

“ 摩 西 的 歌 ”记 载 在
申命记第三十二章，是以
色列人得蒙神救赎，出埃
及，经过旷野，在将进入
应许之地前，摩西站在约
但河岸上，写了一篇歌，
教导群众歌唱。这歌的
开 始 ，颂 赞 神 的 完 全 诚
实，公义，慈爱；祂的救赎
和引导；更奇妙的预言到
百姓的悖逆，堕落；在结

束的时候说：
你们外邦人当与主的

百姓一同欢呼，因祂要伸
祂仆人流血的冤，报应祂
的敌人，洁净祂的地，救
赎祂的百姓。

使徒保罗引用这话，
说到神救恩计画，最后荣
耀的完全成就，神的子民
一同欢乐 ( 罗一五：10)，
进入永恒。

神仆人摩西的歌，说
明神是历史的神，祂完全
的旨意必然成就。

多么奇妙的事！神吩
咐摩西写下以色列的“国
歌”，把几千年历史文化
的发展，预先写出来，警
告他们，而且以后都照这
蓝 图 成 就 ：从 旧 约 的 教
会，到新约的教会；本来
不算为神子民的外邦人，
“与基督无关，在以色列
国民以外，在所应许的诸
约上是局外人，并且活在
世上没有指望，没有神...
如今却在基督耶稣里，靠
着 祂 的 血 ，已 经 得 亲 近
了。…不再作外人和客
旅，是与圣徒同国，是神
家 里 的 人 了 。”( 弗 二 ：
12-19)就这样，开始了新
约教会的历史，向着同一

的荣耀目标迈进，直到神
的国临到世上。

回溯以往的历史，我
们不仅看见好的人和坏
的人，也看见好人的里面
有坏的事，坏人的里面也
有些好的成分。是神奇
妙的配合这些人和事，成
就祂的旨意。

合神心意的大卫王，
耶和华所喜爱有智慧的
所罗门王，竟然作出叫人
难以置信的愚昧事，给自
己和家国留下创痕。有
为的君王，却不能长久；
美玉有瑕，成为憾事。邪
恶的巴比伦，神却用以作
为惩罚祂子民的器皿，连
先 知 哈 巴 谷 也 看 了 不
解。神在黑暗中作无人
之工，兴起古列王，成就
祂的旨意，使被掳的民归
回家园。那些有家无国
的回归难民，各样丑恶的
面目，都显露出来；但神
使用他们，重建城墙和圣
殿。希律王既不是神的
受膏者，动机也说不上纯
正；那些御用的宗教人，
更卑鄙到最低的地步；但
神子道成肉身，在那个时
代降世，成就神的旨意，
为世人的救恩。还有比

道 成 肉 身 更 奇 妙 的 事
吗？但那个环境，有谁想
得到？

主所拣选的门徒，又
是一件奇妙的事。

当时，有颇负盛名的
拉比学校，有出身显赫的
贵 族 ，有 聪 明 绝 顶 多 文
士；但主拣选的那批人，
真有些不敢恭维：满身鱼
腥的乡下人，哪会有什前
途？而且他们的领袖，又
被当权者钉死在十字架
上！这个爱心的运动，到
了最黑暗的时期。但以
后五十天内所发生的事，
改变了世界历史：圣灵降
临下来，福音的火，在遍
地燃烧起来，到了罗马，
把世界翻转过来。

新约教会一开始就远
不如理想。所能够想得
到 的 毛 病 ，在 教 会 里 都
有，还加上人想不到的毛
病。哪有一个完全的教
会？而且也没有一个完
全的人。

但不要忘记：神能从
混沌中造出秩序。同样
的，神在人看来最没有希
望的时候，成就奇事。

软弱的教会，大受连
番的严重迫害。这些事，

发生在使徒先后去世，使
徒的门徒也去世了，显然
领导乏人。但奇妙的事
发生了。凯撒自己成为
基督徒。皇帝的母亲，忙
碌 着 在 各 处 建 立 教 堂 。
基督教曾被讥笑为“奴隶
的宗教”，现在从墓穴中
出来，占据了王宫。

神是奇妙的。祂作奇
妙的事。

在罗马宗教的黑暗时
期，祂兴起了一个矿工的
儿子，眇小的修道士马丁
路德，与权埒君王的教廷
对抗。教皇以为只是戋
戋微波不足介意；但轩成
巨浪，几乎推翻了腐败的
罗马教。

微弱的更正教，复因
不能协和同心，各自为政，
不能有所作为，更不能谈
到宣教的大使命。但神兴
起一个英国的鞋匠，把福
音传到亚洲次大陆，并掀
起普世宣教的热潮。

现在，圣灵继续在遍
地 作 工 ，直 到 成 熟 的 庄
稼，收割在仓里，神的国
临到。

神的手在时间上留下
轨迹。祂使交织的人和
事，有的成为典型，有的

作了儆戒。
新约时代第一世纪的

使徒，看旧约的历史：“从
前所写的圣经，都是为教
训我们写的，叫我们因圣
经所生的忍耐和安慰可
以得着盼望。”(罗一五：
4) 又说到历史上的人和
事：“他们遭遇这些事，都
要作为鉴戒；并且写在经
上，正是警戒我们这末世
的人。”(林前一 O：11)

我们看见许多的人失
败了，倒毙在旷野，或在
战斗中胆怯退后，从神国
度的旌旗下逃跑了；或壮
烈的打过美好的仗，守住
所信的道，跑完当跑的赛
程。这样的人，列名在信
心伟人的光荣榜上，作为
我 们 效 法 的 典 型 ( 来 一
一 ：1-40)。 这 些“ 见 证
人，如同云彩围着我们”，
激励我们继续跑他们未
完的路程。

我 们 读 新 约 教 会 历
史，正是这样。

而 且 我 们 也 成 为 历
史，给别的人读。

我们没有选择不参与
的自由，只能决定自己是
否尽忠诚实，作神所命定
我们作的角色。

明史才可知鉴

有些人在遇到困境时
信主，这是可喜的事，因为
主耶稣来就是要拯救人脱
离困境。人接受主耶稣为
救主后，可以信靠祂带来帮
助与出路。让我们引用圣
经希伯来书十二章 1-3 节
来看看其中的例子，经文
说：“所以，我们既然有这
么多的见证人（他们都是信
靠救主的人），像云彩围绕
着我们，就应该脱下各样的
拖累（或作重担），和容易
缠住我们的罪，以坚忍的心
奔跑那摆在我们面前的赛
程；专一注视耶稣，就是那
位 信 心 的 创 始 者 和 完 成
者。祂因为那摆在面前的
喜乐，就忍受了十字架，轻
看了羞辱，现在就坐在神宝
座的右边。这位忍受罪人
那样顶撞的耶稣，你们要仔
细思想，免得疲倦灰心。”
主帮人放下重担的困境

人会面对不同的困境，
其中之一就是人有重担，以
上的经文提到人有各样的
重担，这是大家感同身受
的。生活上的重担包括考
试、上班及维持生计等。常
有的情况就是忧虑，正所谓

人无远累必有近忧，远虑是
未发生或将来的事，近忧就
是目前所面对的困难。还
有各样难于平伏的心灵重
担，例如恐惧、慌张、仿徨、
失落、痛苦、愤怒、失望、悲
伤、冤屈、苦涩、消极、悲
观，重担带来压力，压力如
果没有出路，会为人生及世
界带来破坏与伤害，因此人
需要减压。

论到减压，社会上有
很多减压的方法与途径。
例如运动、听音乐、跳舞、
吃大餐、购物等，也许会带
来一些帮助。但心灵上的
重担是需要卸下或找人帮
忙 背 负 ，问 题 是 卸 给 谁
呢？谁能够背负呢？面对
心灵的重担，谁能够明白
与体恤人的软弱？感谢主
耶稣！祂能够！祂说：“你
们 所 有 劳 苦 担 重 担 的 人
哪，到我这里来吧！我必
使你们得安息。”（马太福
音十一 28）千千万万的人
尝过到主耶稣面前把重担
卸给祂得着轻省，祂知道
我们的需要，更体恤我们
的乏力。只要我们透过祷
告祈求，告诉祂我们所担

负的重担，承认我们的无
能无力，求祂施恩帮助，祂
必然会安慰我们的心灵。

圣经腓立比书四 6-7
说：“应当毫无忧虑，只要
凡事借着祷告祈求，带着感
恩的心，把你们所要的告诉
神。这样，神所赐超过人能
了解的平安，必在基督耶稣
里 ，保 守 你 们 的 心 思 意
念。”诗篇六十八 19告诉我
们：“主，拯救我们的神，是
应当称颂的，他天天背负我
们的重担。”亲爱的朋友，
你知道吗？主耶稣就是世
人的救主、是真神，只要我
们愿意谦卑自己到主耶稣
面前，承认及接受祂为主，
把我们的人生交托给祂，把
重担卸给祂，祂一定可以帮
助我们的。

主释放被罪捆绑的人
人生另一个问题是，人

被罪过所捆绑，使人落在各
种苦难困境中，那些罪过被
形容为“容易缠住我们的
罪”。自从人类的始祖不听
神的话犯罪后，罪进入了世
界，结果人一直在罪的权势
下被捆绑到如今。加拉太书
五19-21提到人容易被缠住

的罪是情欲的罪，经文说：
“肉体所行的都是显而易见
的，就如淫乱、污秽、邪荡、拜
偶像、行邪术、仇恨、争竞、忌
恨、忿怒、自私、分党、结派、
嫉妒、醉酒、荒宴，和类似的
事。”人的眼睛很容易犯罪，
人也很容易会动怒，人的
舌头很多时勒不住而说一些
不该说的话，我们的心思意
念更不用说，一下子就可以
想一些不该想的，人还有很
多很多容易犯的罪过，诸如
自私、贪心、怨恨、讲闲话、自
大自夸、无节制、虚伪、虚荣、
偏待人……圣经中的大卫深
深体会说：“我的罪孽高过我
的头，如同重担，使我担当不
起。”（诗篇三十八4）

罪过带来种种不同的
伤害，有个人的、家庭的、
人与人的、社会的、国家
的、世界的，结果人陷在各
种的困境中，如战争、暴
力、争斗、不公义、家庭没
有爱、色情、赌博、酗酒、环
境受到破坏、饥荒等。最
后，罪过更带来死亡，并且
与神隔绝，将来要受审判，
永远与神隔绝在地狱中，人
因此要面对最终的困境“死

亡”。怎办？感谢主耶稣！
祂来就是要拯救世人脱下
容易被缠住我们的罪，使人
不再被罪捆绑，使人与神和
好，使人不再惧怕死亡，使
人可以永远与神同在！

保罗在哥林多前书十
五 55-57 说 ：“『死 亡 啊 ！
你 的 胜 利 在 哪 里 ？ 死 亡
啊！你的毒刺在哪里？』死
的毒刺就是罪，罪的权势
就是律法。感谢神，祂借
着我们的主耶稣基督，把
胜利赐给我们。”保罗在罗
马书八 1-2 又说：“所以现
在，那些在耶稣基督里的
人就不被定罪了；因为生
命之灵的律在基督耶稣里
使我自由，脱离了罪和死
的律。”人可以不再被罪过
捆绑，真是一大释放，人得
着真正的自由，这就是主
耶稣带来的好消息。

仰望主是出路
亲爱的朋友，圣经说：

“专一注视耶稣，就是那位
信心的创始者和完成者。
祂因为那摆在面前的喜乐，
就忍受了十字架，轻看了羞
辱，现在就坐在神宝座的右
边。这位忍受罪人那样顶
撞的耶稣，你们要仔细思
想，免得疲倦灰心。”（希伯
来书十二 2-3）主耶稣为要
拯救我们，祂曾亲自到世间
来，为人的罪过忍受了一切
极大的苦楚羞辱，甚至甘愿
被钉死在十架上，但是祂却
从死里复活，祂胜过了罪
恶死亡苦难困境。故此，
人因着接受祂为救主，信
靠祂同样可以面对苦难困
境，因为信主后人会从祂
领受一个新的生命，这生
命带给我们的是平安、喜
乐、满足、力量、爱、忍耐、
盼望等一切我们在困境中
所需要的。亲爱的朋友，
你已经接受了救主耶稣基
督为救主吗？

◎洪顺强

信主能助人面对困境吗？


